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บทคัดยอ่
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โครงงานเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาวข์องเรา มวีตัถปุระสงค์เพื�อพฒันาสื�อมลัติมเีดยีใน
รปูแบบภาพยนตรส์ั�น โดยนาํเสนอเรื�องราวที�สะท้อนถึงประสบการณใ์นชว่งวยัเยาว ์ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล ความทรงจาํ
และการเติบโตผา่นเหตกุารณต่์างๆในชวีติ เพื�อถ่ายทอดมุมมองและความรูส้กึที�เกิดขึ�นในชว่งเวลาหนึ�งของชวีติ
ผ่านกระบวนการสรา้งสรรค์ผลงานภาพยนตร์

การดำเนนิงานแบง่ออกเป�น 3 ขั�นตอน ไดแ้ก่ ขั�นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production) เป�นการศึกษาขอ้มูล วางแนวคิด
พฒันาบทภาพยนตร ์ออกแบบภาพและวางแผนการถ่ายทํา ขั�นตอนการผลิต (Production) เป�นการถ่ายทําภาพยนตรต์าม
แผนที�กําหนด และขั�นตอนหลังการผลิต (Post-Production) เป�นการตัดต่อภาพและเสยีง ปรบัแต่งส ี และประกอบองค์
ประกอบต่าง ๆ เพื�อใหไ้ดผ้ลงานภาพยนตรส์ั�นที�สมบูรณ์

ผลงานที่พฒันาขึ�นมุง่หวงัใหผู้ช้มสามารถเขา้ถึงเนื�อหาและอารมณข์องเรื�องราว ตลอดจนเกิดความเขา้ใจและการตระหนกัถึง
คณุค่าของชว่งวยัเยาว ์ผา่นการนาํเสนอดว้ยองค์ประกอบทางภาพยนตร ์ทั�งดา้นการเล่าเรื�อง การกํากับภาพ การตัดต่อ แสง
ส ีและเสยีง ซึ�งสามารถใชเ้ป�นสื�อในการถ่ายทอดแนวคิดและประสบการณผ์า่นงานสรา้งสรรค์ดา้นมลัติมเีดยีได้



กิตติกรรมประกาศ
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        การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปเเบบภาพยนตร์สั้นเรื่อง วัยเยาว์ของเรา ในครั้งนี้ สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือของ
อาจารย์วีรภัทร จันทรจตุรภัทร อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานนิสิต ซึ่งท่านได้ให้คำแนะนำและข้อคิดเห็นต่างๆ อันเป็นประโยชน์อย่าง
ยิ่งในพัฒนาโครงงาน อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการดำเนินงานอีกด้วย ขอบพระคุณ อาจารย์วีรภัทร จันทร
จตุรภัทร ประธานกรรมการสอบ ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวิช ถิระโคตร รองศาสตราจารย์ ดร.เนติรัฐ วีระนาคินทร์
รองศาสตราจารย์ ดร.รัตนโชติ เทียนมงคล และอาจารย์วีรภัทร จันทรจตุรภัทร กรรมการสอบ 
      สำหรับข้อแนะนำและความช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านในการพัฒนาโครงงานนิสิต นอกจากนี้ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่  น้องๆ ทุก
คนที่เป็นกำลังใจ และให้ความช่วยเหลือในการทำการพัฒนาโครงงานนิสิต เรื่องนี้จนสำเร็จลุล่วงด้วยดี

      สุดท้ายนี้ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณ คณาจารย์ภาควิชาสื่อนฤมิตทุกท่านที่คอยประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ให้ด้วยความเมตตา
ซึ่งเป�ดโอกาสใหไ้ดร้บัการศึกษาเล่าเรยีน ตลอดจนคอยชว่ยเหลือและใหกํ้าลังใจผูว้จิยัเสมอมาจนสาํเรจ็การศึกษา
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01
หลักการเเละเหตผุล

    ในยุคดิจิทัลปัจจุปัน เยาวชนเผชิญความเสี่ยงจากภาวะ Computer Vision
Syndrome (CVS) จากการใช้หน้าจอต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการตาล้า ตาแห้ง ปวด
ศีรษะ และอาจส่งผลกระทบระยะยาวต่อการมองเห็น ขณะเดียวกันปัญหาความเหลื่อมล้ำ
ทางการศึกษาก็บีบให้เด็กจากครอบครัวยากจนต้องทำงานออนไลน์ควบคู่กับการเรียน
เพื่อหาทุนเรียนต่อระดับอุดมศึกษา จนนำไปสู่ปัญหาสุขภาพตาขั้นวิกฤต ดังเช่นกรณี
ศึกษาของ 'ภูวินทร์' ที่ทำงานหนักจนหลอดเลือดในตาแตกและสูญเสียการมองเห็นอย่าง
ถาวร สะท้อนถึงการทับซ้อนระหว่างความเหลื่อมล้ำทางสังคมและความเสี่ยงด้านสุขภาพ
ที่ยิ่งซ้ำเติมคุณภาพชีวิต
    ดังนั้น จากเหตุผลข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความตั้งใจพัฒนาโครงการภาพยนตร์สั้นเชิง
สังคมเรื่อง “วัยเยาว์ของเรา”เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวที่เชื่อมโยงทั้งประเด็นด้านสุขภาพตา
การศึกษา และการใช้ชีวิตในบริบทความเหลื่อมล้ำ โดยจุดเด่นของงานนี้คือการผสมผสาน
ข้อมูลเชิงวิชาการเข้ากับการเล่าเรื่องชีวิตจริง ทำให้ผู้ชมเข้าถึงทั้ง “ความจริง” และ
“ความรู้ สึก” ไปพร้อมกัน ผลงานที่พัฒนาขึ้นนี้คาดว่าจะช่วยสร้างความตระหนักรู้ ต่อ
สังคม ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการป้องกันปัญหาสุขภาพตา การสนับสนุนโอกาส
ทางการศึกษา และสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้ยาวชนไมย่อมแพต่้ออุปสรรคในชวีติ



02 วัตถปุระสงค์ของการศึกษา
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1)เพื่อพฒันาภาพยนตรส์ั�นที�มมีาตรฐานทางดา้นศิลปะและเทคนคิการผลิต
2)เพื่อประเมนิคณุภาพของภาพยนตรส์ั�นในองค์ประกอบดา้นการเล่าเรื�องและคณุค่าทางสนุทรยีศาสตร์
3)เพื่อศึกษาหรอืประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มเป�าหมาย ที�มต่ีอผลงานภาพยนตรแ์ละการรบัรูข้อ้สารที�ต้องการสื�อ

03 ขอบเขตการศึกษา

ด้านเนื้อหา มุ่งเนน้การเล่าเรื�องเกี�ยวกับผูที้�สญูเสยีการมองเหน็และการปรบัตัว รวมถึง
แรงบันดาลใจจากประสบการณช์วีติ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นกัเรยีน นักศึกษา คนทั�วไปหรอืบุคคลที�สนใจ อายุระหวา่ง 15-25 ป�
ขึ้นไป จาํนวน 30 คน
รูปแบบสื่อ ภาพยนตร์สั้น 



Adobe Premiere Pro Adobe Photoshop Davinci resolve

Canva Microsoft Word

Google Form

Adobe Lightroom

โปรแกรมที่ใชพ้ฒันาสื�อ
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04 วิธดํีาเนินการศึกษา
        โครงงานเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาว์ของเรา เป็นการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบภาพยนตร์สั้น โดย
ดำเนินงานตามกระบวนการผลิตภาพยนตร์ ตั้งแต่การเตรียมการก่อนการผลิต การถ่ายทำ และการดำเนินงานหลังการผลิต เพื่อให้ได้ผลงาน
ภาพยนตร์สั�นที�มคีวามสมบูรณ์ทั�งดา้นเนื�อหา ภาพ เสยีง และองค์ประกอบทางศิลปะ โดยมวีธิกีารดําเนนิการศึกษาดังต่อไปนี�

3.1 ขั้นตอนการพฒันาสื�อมลัติมเีดีย
การพัฒนาสื�อมลัติมเีดยีรปูแบบภาพยนตรส์ั�น เรื�อง วยัเยาวข์องเรา แบง่ออกเป�น 3 ขั�นตอน ดังนี�

3.1.1 ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production)
เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มถ่ายทำภาพยนตร์ โดยเริ่มจากการพัฒนาแนวคิดและบทภาพยนตร์ให้มีความสมบูรณ์ วางแผนการ
ดำเนินงาน กำหนดรูปแบบการนำเสนอ และคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่กำหนด รวมถึงการคัดเลือกสถานที่ถ่ายทำ (Location
Scouting) ให้สอดคล้องกับเนื�อเรื�องและบรรยากาศของภาพยนตร ์โดยสถานที�ถ่ายทําประกอบด้วย
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม และสถานที่ภายนอกอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้
ยังมกีารเตรยีมความพรอ้มดา้นนกัแสดง ทีมงาน และองค์ประกอบต่าง ๆ เพื�อใหก้ารถ่ายทําเป�นไปตามแผนที�วางไว้
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05 วิธดํีาเนินการศึกษา
3.1.2 ขั้นตอนการผลิต (Production)
เป็นขั้นตอนการดำเนินการถ่ายทำภาพยนตร์สั้นตามบทภาพยนตร์และแผนงานที่กำหนดไว้ โดยมีการทำงานร่วมกันระหว่างผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ
นักแสดง และทีมงานฝ่ายต่าง ๆ เพื่อบันทึกภาพและเสียงให้สอดคล้องกับเนื้อหาและแนวทางการนำเสนอของภาพยนตร์ การถ่ายทำดำเนินการตาม
ตารางการทำงานและสถานที่ที่วางแผนไว้ โดยมีการตรวจสอบความเรียบร้อยของภาพและองค์ประกอบต่างๆ ระหว่างการถ่ายทำ เพื่อให้ได้ฟุตเทจที่
สามารถนำไปใชใ้นขั�นตอนหลังการผลิตได้อยา่งเหมาะสม

3.1.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production)
เป็นขั้นตอนการนำภาพและเสียงที่ได้จากการถ่ายทำมาผ่านกระบวนการตัดต่อและปรับปรุงให้เป็นภาพยนตร์สั้นฉบับสมบูรณ์ โดยดำเนินการตรวจ
สอบเนื้อหาและจัดเรียงลำดับภาพร่วมกับผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ และฝ่ายตัดต่อ เพื่อให้การเล่าเรื่องมีความต่อเนื่องและสื่อสารเนื้อหาได้อย่างชัดเจน 
จากนั้นดำเนินการปรับแต่งสีภาพ (Color Grading) ให้มีโทนสีสอดคล้องกับแนวคิดและบรรยากาศของภาพยนตร์ ออกแบบและผสมเสียง
(Sound Design and Mixing) ทั้งเสียงพูด เสียงประกอบ เสียงเอฟเฟกต์ และดนตรีประกอบ รวมถึงการออกแบบไตเติลเปิดเรื่อง เครดิตปิด
ท้าย และองค์ประกอบกราฟ�กที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อเตรยีมผลงานสาํหรบัการตรวจสอบ แก้ไข และสง่มอบในขั�นตอนต่อไป



มุมกลอง : LS มุมกล้อง :  Close-up
มุมกลอง : MS

มุมกลอง : Close-up มุมกล้อง : LS มุมกลอง : MS

Opening : ภาพนักเรียนกำลังเล่นกีฬาที่สนามและทำ
กิจกรรม

ภาพที่นักเรียนในหองเรียนกําลังดีใจท่ีติดมหาวิทยาลัยภาพของภูวินทร์ที่นั่งดูมือถือตัวเอง ในขณะที่เพื่อนๆดีใจที่ติด
มหาลัย

ภาพภูวินทรคุยกับแมเร่ืองสอบติดมหาลัยภาพแม่ท่ีกําลังเตรียมอากหารม้ือเย็นภาพของภูวินทรท่ีกําลังเดินกลับจากโรงเรียน

STORY BOARD 



มุมกลอง : MS มุมกลอง : Hight Angle มุมกล้อง : Close-up

มุมกลอง : Extreme Close-upมุมกลอง : MSมุมกลอง : Close-up

ภาพภูวินทรคุยกับแมเร่ืองสอบติดมหาลัย ภาพบรรยายกาศในวันจบการศึกษาของภูวินทรและเพ่ือนๆ ภาพภูวินทรเร่ิมทํางานฟรีแลนซ

ภาพภูวินทรทํางานฟรีแลนซหนักข้ึน ภาพภูวินทรทํางานฟรีแลนซหักโหมแทบไมไดพัก ภาพภูวินทรเร่ิมมีเงินเก็บเยอะ

STORY BOARD 



มุมกลอง : LS มุมกลอง : MS มุมกลอง : MS

มุมกลอง : Hight Angle มุมกล้อง : none 
มุมกลอง : Close-up

ภาพบรรยากาศของกิจกรรมรับนองท่ีมหาลัย ภาพเพื่อนท่ีมหาลัยทักทายพูดคุยกับภูวินทร ภาพภูวินทรพูดคุยกับเพ่ือนๆในหองเรียน

ภาพเช้าวันนึงท่ีภูวินทรตองต่ืนไปเรียน ภาพที่ภูวินทรต่ืนข้ึนมาแลวพบวาตาตัวเองมองไมเห็น ภาพที่ภูวินทร์ลุกขึ้นมาหาโทรศัพท์และโทรหาเพื่อนด้วยอาการตื่น
กลัว

STORY BOARD 



มุมกลอง : CU มุมกลอง : MS มุมกลอง : MCU

มุมกลอง : MCU มุมกลอง : MCU
มุมกลอง : LS

ภาพของภูวินทรท่ีกําลังโทรหาเพ่ือน ภาพที่ภูวินทรท่ีไดมาหาหมอเพ่ือถามหาอาการท่ีเกิดข้ึน ภาพของภูวินทรท่ีกําลังส้ินหวังจากเหตุท่ีเกิดข้ึน

ภูวินทรไดโทรศัพทไปหาแมและไดพูดถึงเร่ืองท่ีเกิดข้ึน ภาพภูวินทร์และเพื่อนเพื่อนได้ค่อยพาภูวินทร์ไปใช้ชีวิต
ของนอกค่อยมีเพ่ือนอยูขางๆ

ภาพของเพื่อนท่ีไดพาภูวินทรออกมาทํากิจกรรมตางๆ

STORY BOARD 



มุมกลอง : MS มุมกลอง : MS มุมกลอง : LS

มุมกลอง : Extreme Close-upมุมกลอง : Close-upมุมกลอง : LS

ภาพภูวินทรหมอนัดไปหาหมออีกรอบ ภาพภูวินทรคุยกับหมอ ภาพเจเจพาภูวินทรไปเท่ียวเพ่ือปลอบใจ

ภาพเจเจพาภูวินทรทํางานกลุมดวยกัน ภาพภูวินทรโทรคุยกับแม ภาพภูวินทรเศราหลังคุยกับแมเสร็จ

STORY BOARD 



มุมกลอง : Close-up

มุมกลอง : MS
มุมกล้อง : LS มุมกลอง : LS

มุมกลอง : MSมุมกลอง : Extreme Close-up
ภาพของภูวินทรท่ีกําลังนอนรองไห ภาพของภูวินทรท่ีกําลังนอนรองไหและส้ินหวัง ภาพบรรยากาศนักเรียนในหองท่ีกําลังฟงเร่ืองท่ีเลาใหฟง

ภาพที่อาจารยกําลังเลาใหนักเรียนฟง ภาพของสีหน้านักเรียนที่กำลังวุ่นคิดกับสิ่งที่อาจารย์ได้เล่าให้ฟัง 
พร้อมสงสัย

ภาพก่อนที่จะตัดไปที่เพื่อนกำลังเดินไปหาใครสักคนที่ยืนรอ
อยู่

STORY BOARD 



LOCATION

โรงเรียนท่าขอนยางพทิยาคม

เชาว์ชาคาเฟ�

โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลัยมหาสารคาม คณะวิทยาการสารสนเทศ

หอพักลาวณัยค์อมเพล็กซ์ ศูนยบ์รกิารทางการเเพทย ์มมส

หอพักทีเจวลิล่า สำนกัวทิยบรกิาร ภาคภูมมินิมิารท์



หลักฐานการปฏิบติังานหลักฐานการปฏิบติังาน



หลักฐานการปฏิบติังานหลักฐานการปฏิบติังาน
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PRODUCTION

ขั้นตอนการ
ตัดต่อเเต่งสี



DOOAOFEEL

POST
PRODUTION

1.ตรวจความถูกต้องของภาพยนตร์สั้นและนำไป
เสนอต่ออาจารยที์�ปรกึษาก่อนเผยแพร่

2.นำภาพยนตร์ให้ผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมายได้
รับชมและประเมนิแบบสอบถามความพงึพอใจ

3.นำภาพยนตร์สั้นเผยแพร่สู่สาธารณะเพื่อตรวจ
สอบความคิดเหน็
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Poster 

Thumbnail youtube
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ผลงานฉบับสมบูรณ์

คลิกเพื�อรบัชมได้ที�นี�

https://youtu.be/oHyAzJKchf4?si=cXI7Zh9oEnJm8EzB
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06 ผลการศึกษา

ผศ. ดร.คชากฤษ เหลี่ยมไธสง รศ. ดร.พงษ์พพิฒัน ์สายทอง อ. อรทัย สทุธจิกัษ์

ผู้เชี�ยวชาญ



ผลการประเมินคณุภาพสื�อโดยผูเ้ชี�ยวชาญ 3 ท่าน
DOOAOFEEL

สรุปผลการประเมินของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ 
ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดีขึ้นไป คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 (ระดับดี) โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.38-4.63 และผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนเพียงระดับ 4
หรือ 5 ในทกุขอ้ ไมม่ขีอ้ใดตํ�ากวา่ 4
2.1 ด้านการรับรู้ และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.38, S.D. = 0.50) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าเนื้อหาสื่อสารได้ดี ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ เนื้อหาน่าสนใจและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสื่อ โครงเรื่องมีลำดับต่อ
เนื่อง และเนื�อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป�าหมาย สว่นขอ้ที�ตํ�าสดุ (4.00) คือ การเล่าเรื�องผา่นความทรงจาํของเพื�อนสนทิ และความสมจรงินา่เชื�อถือของตัวละคร
2.2 ด้านการออกแบบ (Mean = 4.43, S.D. = 0.51) อยูใ่นระดบัด ีม ี3 ขอ้ที�ไดส้งูสดุ (4.67) สว่นขอ้ตํ�าสดุ (4.00) คือขอ้แรกของดา้น (ขึ�นต้น "การกํากับน…ั") ทั�งนี�ชื�อขอ้ในภาพถกูตัด จงึยงัระบุชื�อเต็มไมไ่ด้
2.3 ด้านภาพและเสียง (Mean = 4.63, S.D. = 0.49) เป็นด้านที่สูงที่สุดและเป็นด้านเดียวที่อยู่ในระดับดีมาก ข้อ "เสียงประกอบและเสียงบรรยากาศช่วยเพิ่มความสมจริง" ได้ 5.00 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน
ซึ่งสงูที�สดุในแบบประเมนิทั�งฉบบั สว่นขอ้ที�ตํ�าสดุ (4.33) คือ องค์ประกอบภาพ และแสงและโทนสี
2.4 ด้านเทคนิค (Mean = 4.38, S.D. = 0.49) ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ จังหวะการตัดต่อ ความยาวของภาพยนตร์ และรูปแบบไฟล์ ส่วนข้อต่ำสุด (4.00) คือ เทคนิคการถ่ายทำ และการเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วง
ย้อนอดตีกับป�จจุบนั
ข้อเสนอแนะ ผูเ้ชี�ยวชาญ 1 ท่านเสนอวา่ "ชว่งแรก แสงโอเวอรไ์ป" อีกท่านไมไ่ดใ้หข้อ้เสนอแนะ ซึ�งสอดคล้องกับขอ้ที�ไดค้ะแนนตํ�าสดุในดา้นแสงและโทนส ี(4.33)
โดยสรุป ผูเ้ชี�ยวชาญเหน็วา่สื�อมคีณุภาพด ีเดน่ที�เสยีงและภาพ สว่นที�ควรปรบัคือโทนแสงชว่งต้นเรื�อง และความชดัเจนของการเล่าเรื�องผา่นความทรงจาํกับการเปลี�ยนผา่นระหวา่งอดตีและป�จจุบนั
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ข้อเสนอเเนะ



ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มเป�าหมาย
DOOAOFEEL

ข้อมูลเรื�องเพศของผูต้อบเเบบประเมนิ จากกลุ่มเป�าหมายจาํนวนทั�งหมด 41 คน สามารถเรยีงลําดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี�
1.เพศชาย จำนวน 19 คน คิดเป�นรอ้ยละ 47.5%
2.เพศหญิง จาํนวน 16 คน คิดเป�นรอ้ยละ 37.5 %
3.LGBTQ จำนวน 5 คน คิดเป�นรอ้ยละ 12.5%
4.ไม่ต้องการระบุ จาํนวน 1 คน คิดเป�นรอ้ยละ 2.4%



ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มเป�าหมาย
DOOAOFEEL

ข้อมูลเรื�องอายุของผูต้อบแบบประเมนิ จากกลุ่มเป�าหมายทั�งหมด 41 คน สามารถเรยีงลําดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี�
1.21-25 ปี จาํนวน 31 คน คิดเป�นรอ้ยละ 75.6%
2.15-20 ปี จาํนวน 5 คน คิดเป�นรอ้ยละ 12.2%
3.มากกว่า 30 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ12.2% 



DOOAOFEEL

ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มเป�าหมาย

ข้อมูลเรื�องการศึกษาของผูต้อบเเบบประเมนิ จากกลุ่มเป�าหมายจาํนวนทั�งหมด 41 คน สามารถเรยีงลําดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี�
1.ปริญญาตร ีจาํนวน 34 คน คิดเป�นรอ้ยละ 82.9%
2.ต่ำกวา่ปรญิญาตร ีจาํนวน 6 คน คิดเป�นรอ้ยละ 14.6 %
3.ปริญญาโท จาํนวน 1 คน คิดเป�นรอ้ยละ 2.4%
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ข้อเสนอเเนะ



DOOAOFEEL

ผลการประเมินคณุภาพสื�อจากกลุ่มเป�าหมาย

สรุปผลการประเมินการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมาย 
ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.36 โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.28-4.40 และไม่มีผู้
ตอบให้คะแนนระดับ 1 ในขอ้ใดเลย

2.1 ด้านการรับรู้ และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.40, S.D. = 0.73) กลุ่มเป้าหมายเข้าใจเนื้อหาได้ดี ข้อที่สูงสุดคือ "เข้าใจการเล่าเรื่องที่สลับระหว่างอดีตกับ
ปัจจุบนั" (4.46)
2.2 ด้านการรับรู้ อารมณ์และความรู้ สึก (Mean = 4.28, S.D. = 0.80) เป็นหัวข้อที่ต่ำที่สุด แต่ยังอยู่ในระดับดี ข้อที่สูงสุดคือ "รับรู้ ถึงความรักและการเสีย
สละของแม่" (4.39) สว่นขอ้ที�ตํ�าสดุ (4.24) คือ การรบัรูอ้ารมณ์ตัวละคร การมสีว่นรว่มทางอารมณ์ และการได้รบัแรงบนัดาลใจ
2.3 ความพึงพอใจต่อภาพยนตร์ (Mean = 4.35, S.D. = 0.79)  ผู้ตอบพอใจภาพ แสง สี และความยาวของภาพยนตร์สูงสุด (4.39) ส่วนการแสดงของนัก
แสดงต่ำสดุ (4.29) และเป�นขอ้ที�ความคิดเหน็กระจายมากที�สดุ (S.D. = 0.90)
2.4 ด้านความประทับใจโดยรวม (Mean = 4.40, S.D. = 0.79) ขอ้ "อยากแนะนําภาพยนตรใ์หผู้อื้�นรบัชม" สงูที�สดุในแบบประเมนิทั�งฉบบั (4.46)
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07 สรุปผลการศึกษา

ผลการประเมินคณุภาพโดยผูเ้ชี�ยวชาญ
ผู้เชี่ยวชาญประเมินว่าภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" มีคุณภาพอยู่ในระดับดีในทุกด้าน ทั้งด้านการรับรู้ และความเข้าใจเนื้อหา ด้านการ
ออกแบบ ด้านภาพและเสียง และด้านเทคนิค โดยไม่มีข้อใดที่ต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน ด้านภาพและเสียงเป็นจุดเด่นที่สุด โดยเฉพาะเสียงประกอบ
และเสียงบรรยากาศที่ช่วยเพิ่มความสมจริงของเรื่อง ส่วนด้านที่ควรพัฒนาเพิ่มเติม ได้แก่ โทนแสงในช่วงต้นเรื่องที่สว่างเกินไป รวมถึงความชัดเจน
ของการเล่าเรื�องผา่นความทรงจาํและการเปลี�ยนผา่นระหวา่งชว่งอดตีกับป�จจุบนั

ผลการประเมินความพงึพอใจของกลุ่มเป�าหมาย
กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อภาพยนตร์ในระดับดีทุกด้านเช่นกัน ผู้ชมเข้าใจเนื้อเรื่องและการเล่าเรื่องที่สลับระหว่างอดีตกับปัจจุบันได้ดี รับรู้ ถึง
ความรักและการเสียสละของแม่ได้อย่างชัดเจน พึงพอใจกับภาพ แสง สี และความยาวของภาพยนตร์ และมีความประทับใจโดยรวม จนมีความตั้งใจที่
จะแนะนำภาพยนตร์เรื่องนี้ให้ผู้อื่นรับชม ส่วนด้านที่ได้รับความพึงพอใจน้อยกว่าด้านอื่นเล็กน้อยคือการรับรู้ อารมณ์และการมีส่วนร่วมทางอารมณ์
รวมถึงการแสดงของนกัแสดงที�ผูช้มมคีวามคิดเหน็แตกต่างกันมากกวา่ขอ้อื�น
โดยสรุป ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้มีคุณภาพและเป็นที่พึงพอใจของทั้งผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมาย สื่อสารเรื่องราวได้ชัดเจน เด่นด้านภาพและเสียง
ควรปรับโทนแสงชว่งต้นเรื�อง และพฒันาการถ่ายทอดอารมณเ์พื�อใหผู้ช้มมสีว่นรว่มทางอารมณม์ากขึ�น
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08 อภิปรายผลการศึกษา
ผลการศึกษาพบว่าภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" มีคุณภาพและเป็นที่พึงพอใจในระดับดีทั้งจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมาย
แสดงว่าสื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการถ่ายทอดเรื่องราวความรักและการเสียสละของแม่ และคนสองกลุ่มมองคุณภาพของสื่อไปในทิศทาง
เดียวกัน

ด้านที่เด่นที่สุดคือภาพและเสียง ผู้เชี่ยวชาญประเมินสูงที่สุดโดยเฉพาะเสียงประกอบ และกลุ่มเป้าหมายก็พึงพอใจกับภาพ แสง สี
สอดคล้องกัน ส่วนด้านเนื้อหา ผู้ชมเข้าใจเรื่องและโครงสร้างการเล่าแบบสลับอดีตกับปัจจุบันได้ดี และรับรู้ สารหลักเรื่องความรักของแม่ได้
ชัดเจน จงึเกิดความประทับใจและตั�งใจแนะนาํต่อ
ส่วนที่ควรพัฒนาพบตรงกันทั้งสองกลุ่ม คือการถ่ายทอดอารมณ์ ผู้ชมรับรู้ อารมณ์และมีส่วนร่วมทางอารมณ์น้อยกว่าด้านอื่นเล็กน้อย
และมีความเห็นต่างกันมากเรื่องการแสดง ขณะที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอให้ปรับโทนแสงช่วงต้นเรื่องและทำการเปลี่ยนผ่านระหว่างอดีตกับ
ปัจจุบนัใหช้ดัเจนขึ�น ซึ�งสอดคล้องกับธรรมชาติของเรื�องที�ต้องอาศัยอารมณ์และการเล่าที�ราบรื�น
ผลนี้ใช้ได้ภายใต้ข้อจำกัด คือผู้ตอบส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่ นตอนปลายถึงวัยทำงานตอนต้นที่จบปริญญาตรี และผู้เชี่ยวชาญมีเพียง 3 ท่าน จึง
ยังสรปุไปยงักลุ่มผูช้มที�หลากหลายกวา่นี�ไมไ่ด้

ข้อสรุปคือ สื่อนี้พร้อมเผยแพร่ในเชิงคุณภาพ และจะดียิ่งขึ้นหากปรับโทนแสง ความชัดเจนของการเปลี่ยนผ่านช่วงเวลา และการถ่ายทอด
อารมณ์ตามขอ้เสนอแนะ
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09 เอกสารอ้างอิง
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	หลักการเเละเหตุผล
	ในยุคดิจิทัลปัจจุปัน เยาวชนเผชิญความเสี่ยงจากภาวะ Computer Vision Syndrome (CVS) จากการใช้หน้าจอต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการตาล้า ตาแห้ง ปวดศีรษะ และอาจส่งผลกระทบระยะยาวต่อการมองเห็น ขณะเดียวกันปัญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาก็บีบให้เด็กจากครอบครัวยากจนต้องทำงานออนไลน์ควบคู่กับการเรียนเพื่อหาทุนเรียนต่อระดับอุดมศึกษา จนนำไปสู่ปัญหาสุขภาพตาขั้นวิกฤต ดังเช่นกรณีศึกษาของ 'ภูวินทร์' ที่ทำงานหนักจนหลอดเลือดในตาแตกและสูญเสียการมองเห็นอย่างถาวร สะท้อนถึงการทับซ้อนระหว่างความเหลื่อมล้ำทางสังคมและความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ยิ่งซ้ำเติมคุณภาพชีวิต
	ดังนั้น จากเหตุผลข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความตั้งใจพัฒนาโครงการภาพยนตร์สั้นเชิงสังคมเรื่อง “วัยเยาว์ของเรา”เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวที่เชื่อมโยงทั้งประเด็นด้านสุขภาพตา การศึกษา และการใช้ชีวิตในบริบทความเหลื่อมล้ำ โดยจุดเด่นของงานนี้คือการผสมผสานข้อมูลเชิงวิชาการเข้ากับการเล่าเรื่องชีวิตจริง ทำให้ผู้ชมเข้าถึงทั้ง “ความจริง” และ “ความรู้สึก” ไปพร้อมกัน ผลงานที่พัฒนาขึ้นนี้คาดว่าจะช่วยสร้างความตระหนักรู้ต่อสังคม ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการป้องกันปัญหาสุขภาพตา การสนับสนุนโอกาสทางการศึกษา และสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคในชีวิต
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	โครงงานเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาว์ของเรา เป็นการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบภาพยนตร์สั้น โดยดำเนินงานตามกระบวนการผลิตภาพยนตร์ ตั้งแต่การเตรียมการก่อนการผลิต การถ่ายทำ และการดำเนินงานหลังการผลิต เพื่อให้ได้ผลงานภาพยนตร์สั้นที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านเนื้อหา ภาพ เสียง และองค์ประกอบทางศิลปะ โดยมีวิธีการดำเนินการศึกษาดังต่อไปนี้
	3.1 ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
	การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาว์ของเรา แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	3.1.1 ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production)
	เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มถ่ายทำภาพยนตร์ โดยเริ่มจากการพัฒนาแนวคิดและบทภาพยนตร์ให้มีความสมบูรณ์ วางแผนการดำเนินงาน กำหนดรูปแบบการนำเสนอ และคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่กำหนด รวมถึงการคัดเลือกสถานที่ถ่ายทำ (Location Scouting) ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและบรรยากาศของภาพยนตร์ โดยสถานที่ถ่ายทำประกอบด้วย
	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม และสถานที่ภายนอกอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังมีการเตรียมความพร้อมด้านนักแสดง ทีมงาน และองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้การถ่ายทำเป็นไปตามแผนที่วางไว้
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	3.1.2 ขั้นตอนการผลิต (Production)
	เป็นขั้นตอนการดำเนินการถ่ายทำภาพยนตร์สั้นตามบทภาพยนตร์และแผนงานที่กำหนดไว้ โดยมีการทำงานร่วมกันระหว่างผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ นักแสดง และทีมงานฝ่ายต่าง ๆ เพื่อบันทึกภาพและเสียงให้สอดคล้องกับเนื้อหาและแนวทางการนำเสนอของภาพยนตร์ การถ่ายทำดำเนินการตามตารางการทำงานและสถานที่ที่วางแผนไว้ โดยมีการตรวจสอบความเรียบร้อยของภาพและองค์ประกอบต่างๆ ระหว่างการถ่ายทำ เพื่อให้ได้ฟุตเทจที่สามารถนำไปใช้ในขั้นตอนหลังการผลิตได้อย่างเหมาะสม

	3.1.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production)
	เป็นขั้นตอนการนำภาพและเสียงที่ได้จากการถ่ายทำมาผ่านกระบวนการตัดต่อและปรับปรุงให้เป็นภาพยนตร์สั้นฉบับสมบูรณ์ โดยดำเนินการตรวจสอบเนื้อหาและจัดเรียงลำดับภาพร่วมกับผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ และฝ่ายตัดต่อ เพื่อให้การเล่าเรื่องมีความต่อเนื่องและสื่อสารเนื้อหาได้อย่างชัดเจน
	จากนั้นดำเนินการปรับแต่งสีภาพ (Color Grading) ให้มีโทนสีสอดคล้องกับแนวคิดและบรรยากาศของภาพยนตร์ ออกแบบและผสมเสียง (Sound Design and Mixing) ทั้งเสียงพูด เสียงประกอบ เสียงเอฟเฟกต์ และดนตรีประกอบ รวมถึงการออกแบบไตเติลเปิดเรื่อง เครดิตปิดท้าย และองค์ประกอบกราฟิกที่เกี่ยวข้อง เพื่อเตรียมผลงานสำหรับการตรวจสอบ แก้ไข และส่งมอบในขั้นตอนต่อไป


	STORY BOARD
	Opening : ภาพนักเรียนกำลังเล่นกีฬาที่สนามและทำกิจกรรม
	มุมกล้อง : LS
	ภาพของภูวินทร์ที่นั่งดูมือถือตัวเอง ในขณะที่เพื่อนๆดีใจที่ติดมหาลัย
	มุมกล้อง :  Close-up
	ภาพที่นักเรียนในห้องเรียนกำลังดีใจที่ติดมหาวิทยาลัย

	มุมกล้อง : MS
	ภาพของภูวินทร์ที่กำลังเดินกลับจากโรงเรียน
	มุมกล้อง : Close-up
	ภาพแม่ที่กำลังเตรียมอากหารมื้อเย็น
	ภาพภูวินทร์คุยกับแม่เรื่องสอบติดมหาลัย

	มุมกล้อง : MS

	STORY BOARD
	ภาพภูวินทร์คุยกับแม่เรื่องสอบติดมหาลัย
	มุมกล้อง : MS
	ภาพบรรยายกาศในวันจบการศึกษาของภูวินทร์และเพื่อนๆ
	มุมกล้อง : Hight Angle
	ภาพภูวินทร์เริ่มทำงานฟรีแลนซ์
	ภาพภูวินทร์ทำงานฟรีแลนซ์หนักขึ้น
	มุมกล้อง : Close-up
	ภาพภูวินทร์ทำงานฟรีแลนซ์หักโหมแทบไม่ได้พัก

	มุมกล้อง : MS
	ภาพภูวินทร์เริ่มมีเงินเก็บเยอะ
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	LOCATION
	หลักฐานการปฏิบัติงาน
	หลักฐานการปฏิบัติงาน
	ขั้นตอนการตัดต่อเเต่งสี

	PRODUCTION
	ตรวจความถูกต้องของภาพยนตร์สั้นและนำไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาก่อนเผยแพร่
	นำภาพยนตร์ให้ผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมายได้รับชมและประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ
	นำภาพยนตร์สั้นเผยแพร่สู่สาธารณะเพื่อตรวจสอบความคิดเห็น
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	06 ผลการศึกษา
	ผศ. ดร.คชากฤษ เหลี่ยมไธสง
	รศ. ดร.พงษ์พิพัฒน์ สายทอง
	อ. อรทัย สุทธิจักษ์
	ผู้เชี่ยวชาญ

	ผลการประเมินคุณภาพสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
	สรุปผลการประเมินของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
	ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดีขึ้นไป คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 (ระดับดี) โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.38-4.63 และผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนเพียงระดับ 4 หรือ 5 ในทุกข้อ ไม่มีข้อใดต่ำกว่า 4
	2.1 ด้านการรับรู้และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.38, S.D. = 0.50) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าเนื้อหาสื่อสารได้ดี ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ เนื้อหาน่าสนใจและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสื่อ โครงเรื่องมีลำดับต่อเนื่อง และเนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.00) คือ การเล่าเรื่องผ่านความทรงจำของเพื่อนสนิท และความสมจริงน่าเชื่อถือของตัวละคร
	2.2 ด้านการออกแบบ (Mean = 4.43, S.D. = 0.51) อยู่ในระดับดี มี 3 ข้อที่ได้สูงสุด (4.67) ส่วนข้อต่ำสุด (4.00) คือข้อแรกของด้าน (ขึ้นต้น "การกำกับนั…") ทั้งนี้ชื่อข้อในภาพถูกตัด จึงยังระบุชื่อเต็มไม่ได้
	2.3 ด้านภาพและเสียง (Mean = 4.63, S.D. = 0.49) เป็นด้านที่สูงที่สุดและเป็นด้านเดียวที่อยู่ในระดับดีมาก ข้อ "เสียงประกอบและเสียงบรรยากาศช่วยเพิ่มความสมจริง" ได้ 5.00 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งสูงที่สุดในแบบประเมินทั้งฉบับ ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.33) คือ องค์ประกอบภาพ และแสงและโทนสี
	2.4 ด้านเทคนิค (Mean = 4.38, S.D. = 0.49) ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ จังหวะการตัดต่อ ความยาวของภาพยนตร์ และรูปแบบไฟล์ ส่วนข้อต่ำสุด (4.00) คือ เทคนิคการถ่ายทำ และการเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วงย้อนอดีตกับปัจจุบัน
	ข้อเสนอแนะ ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่านเสนอว่า "ช่วงแรก แสงโอเวอร์ไป" อีกท่านไม่ได้ให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งสอดคล้องกับข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดในด้านแสงและโทนสี (4.33)
	โดยสรุป ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าสื่อมีคุณภาพดี เด่นที่เสียงและภาพ ส่วนที่ควรปรับคือโทนแสงช่วงต้นเรื่อง และความชัดเจนของการเล่าเรื่องผ่านความทรงจำกับการเปลี่ยนผ่านระหว่างอดีตและปัจจุบัน


	ข้อเสนอเเนะ
	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องเพศของผู้ตอบเเบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	1.เพศชาย จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5%
	2.เพศหญิง จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 %
	3.LGBTQ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5%
	4.ไม่ต้องการระบุ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4%


	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องอายุของผู้ตอบแบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	21-25 ปี จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6%
	15-20 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2%
	มากกว่า 30 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ12.2%

	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องการศึกษาของผู้ตอบเเบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	1.ปริญญาตรี จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9%
	2.ต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 %
	3.ปริญญาโท จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4%

	ข้อเสนอเเนะ
	ผลการประเมินคุณภาพสื่อจากกลุ่มเป้าหมาย
	สรุปผลการประเมินการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมาย
	ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.36 โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.28-4.40 และไม่มีผู้ตอบให้คะแนนระดับ 1 ในข้อใดเลย
	2.1 ด้านการรับรู้และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.40, S.D. = 0.73) กลุ่มเป้าหมายเข้าใจเนื้อหาได้ดี ข้อที่สูงสุดคือ "เข้าใจการเล่าเรื่องที่สลับระหว่างอดีตกับปัจจุบัน" (4.46)
	2.2 ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึก (Mean = 4.28, S.D. = 0.80) เป็นหัวข้อที่ต่ำที่สุด แต่ยังอยู่ในระดับดี ข้อที่สูงสุดคือ "รับรู้ถึงความรักและการเสียสละของแม่" (4.39) ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.24) คือ การรับรู้อารมณ์ตัวละคร การมีส่วนร่วมทางอารมณ์ และการได้รับแรงบันดาลใจ
	2.3 ความพึงพอใจต่อภาพยนตร์ (Mean = 4.35, S.D. = 0.79)  ผู้ตอบพอใจภาพ แสง สี และความยาวของภาพยนตร์สูงสุด (4.39) ส่วนการแสดงของนักแสดงต่ำสุด (4.29) และเป็นข้อที่ความคิดเห็นกระจายมากที่สุด (S.D. = 0.90)
	2.4 ด้านความประทับใจโดยรวม (Mean = 4.40, S.D. = 0.79) ข้อ "อยากแนะนำภาพยนตร์ให้ผู้อื่นรับชม" สูงที่สุดในแบบประเมินทั้งฉบับ (4.46)
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	ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
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	09 เอกสารอ้างอิง
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