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	หลักการเเละเหตุผล
	ในยุคดิจิทัลปัจจุปัน เยาวชนเผชิญความเสี่ยงจากภาวะ Computer Vision Syndrome (CVS) จากการใช้หน้าจอต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้เกิดอาการตาล้า ตาแห้ง ปวดศีรษะ และอาจส่งผลกระทบระยะยาวต่อการมองเห็น ขณะเดียวกันปัญหาความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาก็บีบให้เด็กจากครอบครัวยากจนต้องทำงานออนไลน์ควบคู่กับการเรียนเพื่อหาทุนเรียนต่อระดับอุดมศึกษา จนนำไปสู่ปัญหาสุขภาพตาขั้นวิกฤต ดังเช่นกรณีศึกษาของ 'ภูวินทร์' ที่ทำงานหนักจนหลอดเลือดในตาแตกและสูญเสียการมองเห็นอย่างถาวร สะท้อนถึงการทับซ้อนระหว่างความเหลื่อมล้ำทางสังคมและความเสี่ยงด้านสุขภาพที่ยิ่งซ้ำเติมคุณภาพชีวิต
	ดังนั้น จากเหตุผลข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความตั้งใจพัฒนาโครงการภาพยนตร์สั้นเชิงสังคมเรื่อง “วัยเยาว์ของเรา”เพื่อถ่ายทอดเรื่องราวที่เชื่อมโยงทั้งประเด็นด้านสุขภาพตา การศึกษา และการใช้ชีวิตในบริบทความเหลื่อมล้ำ โดยจุดเด่นของงานนี้คือการผสมผสานข้อมูลเชิงวิชาการเข้ากับการเล่าเรื่องชีวิตจริง ทำให้ผู้ชมเข้าถึงทั้ง “ความจริง” และ “ความรู้สึก” ไปพร้อมกัน ผลงานที่พัฒนาขึ้นนี้คาดว่าจะช่วยสร้างความตระหนักรู้ต่อสังคม ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการป้องกันปัญหาสุขภาพตา การสนับสนุนโอกาสทางการศึกษา และสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชนไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรคในชีวิต

	02 วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	1)เพื่อพัฒนาภาพยนตร์สั้นที่มีมาตรฐานทางด้านศิลปะและเทคนิคการผลิต
	2)เพื่อประเมินคุณภาพของภาพยนตร์สั้นในองค์ประกอบด้านการเล่าเรื่องและคุณค่าทางสุนทรียศาสตร์
	3)เพื่อศึกษาหรือประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย ที่มีต่อผลงานภาพยนตร์และการรับรู้ข้อสารที่ต้องการสื่อ

	03 ขอบเขตการศึกษา
	ด้านเนื้อหา มุ่งเน้นการเล่าเรื่องเกี่ยวกับผู้ที่สูญเสียการมองเห็นและการปรับตัว รวมถึง
	แรงบันดาลใจจากประสบการณ์ชีวิต
	กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน นักศึกษา คนทั่วไปหรือบุคคลที่สนใจ อายุระหว่าง 15-25 ปี
	ขึ้นไป จำนวน 30 คน
	รูปแบบสื่อ ภาพยนตร์สั้น
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	04 วิธีดำเนินการศึกษา
	โครงงานเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาว์ของเรา เป็นการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียในรูปแบบภาพยนตร์สั้น โดยดำเนินงานตามกระบวนการผลิตภาพยนตร์ ตั้งแต่การเตรียมการก่อนการผลิต การถ่ายทำ และการดำเนินงานหลังการผลิต เพื่อให้ได้ผลงานภาพยนตร์สั้นที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านเนื้อหา ภาพ เสียง และองค์ประกอบทางศิลปะ โดยมีวิธีการดำเนินการศึกษาดังต่อไปนี้
	3.1 ขั้นตอนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย
	การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียรูปแบบภาพยนตร์สั้น เรื่อง วัยเยาว์ของเรา แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	3.1.1 ขั้นตอนก่อนการผลิต (Pre-Production)
	เป็นขั้นตอนการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มถ่ายทำภาพยนตร์ โดยเริ่มจากการพัฒนาแนวคิดและบทภาพยนตร์ให้มีความสมบูรณ์ วางแผนการดำเนินงาน กำหนดรูปแบบการนำเสนอ และคัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับบทบาทที่กำหนด รวมถึงการคัดเลือกสถานที่ถ่ายทำ (Location Scouting) ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องและบรรยากาศของภาพยนตร์ โดยสถานที่ถ่ายทำประกอบด้วย
	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม โรงเรียนท่าขอนยางพิทยาคม และสถานที่ภายนอกอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังมีการเตรียมความพร้อมด้านนักแสดง ทีมงาน และองค์ประกอบต่าง ๆ เพื่อให้การถ่ายทำเป็นไปตามแผนที่วางไว้


	05 วิธีดำเนินการศึกษา
	3.1.2 ขั้นตอนการผลิต (Production)
	เป็นขั้นตอนการดำเนินการถ่ายทำภาพยนตร์สั้นตามบทภาพยนตร์และแผนงานที่กำหนดไว้ โดยมีการทำงานร่วมกันระหว่างผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ นักแสดง และทีมงานฝ่ายต่าง ๆ เพื่อบันทึกภาพและเสียงให้สอดคล้องกับเนื้อหาและแนวทางการนำเสนอของภาพยนตร์ การถ่ายทำดำเนินการตามตารางการทำงานและสถานที่ที่วางแผนไว้ โดยมีการตรวจสอบความเรียบร้อยของภาพและองค์ประกอบต่างๆ ระหว่างการถ่ายทำ เพื่อให้ได้ฟุตเทจที่สามารถนำไปใช้ในขั้นตอนหลังการผลิตได้อย่างเหมาะสม

	3.1.3 ขั้นตอนหลังการผลิต (Post-Production)
	เป็นขั้นตอนการนำภาพและเสียงที่ได้จากการถ่ายทำมาผ่านกระบวนการตัดต่อและปรับปรุงให้เป็นภาพยนตร์สั้นฉบับสมบูรณ์ โดยดำเนินการตรวจสอบเนื้อหาและจัดเรียงลำดับภาพร่วมกับผู้กำกับ ผู้ช่วยผู้กำกับ และฝ่ายตัดต่อ เพื่อให้การเล่าเรื่องมีความต่อเนื่องและสื่อสารเนื้อหาได้อย่างชัดเจน
	จากนั้นดำเนินการปรับแต่งสีภาพ (Color Grading) ให้มีโทนสีสอดคล้องกับแนวคิดและบรรยากาศของภาพยนตร์ ออกแบบและผสมเสียง (Sound Design and Mixing) ทั้งเสียงพูด เสียงประกอบ เสียงเอฟเฟกต์ และดนตรีประกอบ รวมถึงการออกแบบไตเติลเปิดเรื่อง เครดิตปิดท้าย และองค์ประกอบกราฟิกที่เกี่ยวข้อง เพื่อเตรียมผลงานสำหรับการตรวจสอบ แก้ไข และส่งมอบในขั้นตอนต่อไป


	STORY BOARD
	Opening : ภาพนักเรียนกำลังเล่นกีฬาที่สนามและทำกิจกรรม
	มุมกล้อง : LS
	ภาพของภูวินทร์ที่นั่งดูมือถือตัวเอง ในขณะที่เพื่อนๆดีใจที่ติดมหาลัย
	มุมกล้อง :  Close-up
	ภาพที่นักเรียนในห้องเรียนกำลังดีใจที่ติดมหาวิทยาลัย

	มุมกล้อง : MS
	ภาพของภูวินทร์ที่กำลังเดินกลับจากโรงเรียน
	มุมกล้อง : Close-up
	ภาพแม่ที่กำลังเตรียมอากหารมื้อเย็น
	ภาพภูวินทร์คุยกับแม่เรื่องสอบติดมหาลัย

	มุมกล้อง : MS

	STORY BOARD
	ภาพภูวินทร์คุยกับแม่เรื่องสอบติดมหาลัย
	มุมกล้อง : MS
	ภาพบรรยายกาศในวันจบการศึกษาของภูวินทร์และเพื่อนๆ
	มุมกล้อง : Hight Angle
	ภาพภูวินทร์เริ่มทำงานฟรีแลนซ์
	ภาพภูวินทร์ทำงานฟรีแลนซ์หนักขึ้น
	มุมกล้อง : Close-up
	ภาพภูวินทร์ทำงานฟรีแลนซ์หักโหมแทบไม่ได้พัก

	มุมกล้อง : MS
	ภาพภูวินทร์เริ่มมีเงินเก็บเยอะ
	มุมกล้อง : Extreme Close-up


	STORY BOARD
	มุมกล้อง : LS
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : MS

	STORY BOARD
	มุมกล้อง : CU
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : MCU
	มุมกล้อง : MCU
	มุมกล้อง : MCU
	มุมกล้อง : LS

	STORY BOARD
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : LS
	มุมกล้อง : LS

	STORY BOARD
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : MS
	มุมกล้อง : LS
	มุมกล้อง : LS

	LOCATION
	หลักฐานการปฏิบัติงาน
	หลักฐานการปฏิบัติงาน
	ขั้นตอนการตัดต่อเเต่งสี

	PRODUCTION
	ตรวจความถูกต้องของภาพยนตร์สั้นและนำไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาก่อนเผยแพร่
	นำภาพยนตร์ให้ผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มเป้าหมายได้รับชมและประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ
	นำภาพยนตร์สั้นเผยแพร่สู่สาธารณะเพื่อตรวจสอบความคิดเห็น
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	ผลงานฉบับสมบูรณ์
	คลิกเพื่อรับชมได้ที่นี่

	06 ผลการศึกษา
	ผศ. ดร.คชากฤษ เหลี่ยมไธสง
	รศ. ดร.พงษ์พิพัฒน์ สายทอง
	อ. อรทัย สุทธิจักษ์
	ผู้เชี่ยวชาญ

	ผลการประเมินคุณภาพสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน
	สรุปผลการประเมินของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
	ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดีขึ้นไป คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.45 (ระดับดี) โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.38-4.63 และผู้เชี่ยวชาญให้คะแนนเพียงระดับ 4 หรือ 5 ในทุกข้อ ไม่มีข้อใดต่ำกว่า 4
	2.1 ด้านการรับรู้และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.38, S.D. = 0.50) ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าเนื้อหาสื่อสารได้ดี ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ เนื้อหาน่าสนใจและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสื่อ โครงเรื่องมีลำดับต่อเนื่อง และเนื้อหาเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.00) คือ การเล่าเรื่องผ่านความทรงจำของเพื่อนสนิท และความสมจริงน่าเชื่อถือของตัวละคร
	2.2 ด้านการออกแบบ (Mean = 4.43, S.D. = 0.51) อยู่ในระดับดี มี 3 ข้อที่ได้สูงสุด (4.67) ส่วนข้อต่ำสุด (4.00) คือข้อแรกของด้าน (ขึ้นต้น "การกำกับนั…") ทั้งนี้ชื่อข้อในภาพถูกตัด จึงยังระบุชื่อเต็มไม่ได้
	2.3 ด้านภาพและเสียง (Mean = 4.63, S.D. = 0.49) เป็นด้านที่สูงที่สุดและเป็นด้านเดียวที่อยู่ในระดับดีมาก ข้อ "เสียงประกอบและเสียงบรรยากาศช่วยเพิ่มความสมจริง" ได้ 5.00 จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ซึ่งสูงที่สุดในแบบประเมินทั้งฉบับ ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.33) คือ องค์ประกอบภาพ และแสงและโทนสี
	2.4 ด้านเทคนิค (Mean = 4.38, S.D. = 0.49) ข้อที่สูงสุด (4.67) คือ จังหวะการตัดต่อ ความยาวของภาพยนตร์ และรูปแบบไฟล์ ส่วนข้อต่ำสุด (4.00) คือ เทคนิคการถ่ายทำ และการเปลี่ยนผ่านระหว่างช่วงย้อนอดีตกับปัจจุบัน
	ข้อเสนอแนะ ผู้เชี่ยวชาญ 1 ท่านเสนอว่า "ช่วงแรก แสงโอเวอร์ไป" อีกท่านไม่ได้ให้ข้อเสนอแนะ ซึ่งสอดคล้องกับข้อที่ได้คะแนนต่ำสุดในด้านแสงและโทนสี (4.33)
	โดยสรุป ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าสื่อมีคุณภาพดี เด่นที่เสียงและภาพ ส่วนที่ควรปรับคือโทนแสงช่วงต้นเรื่อง และความชัดเจนของการเล่าเรื่องผ่านความทรงจำกับการเปลี่ยนผ่านระหว่างอดีตและปัจจุบัน


	ข้อเสนอเเนะ
	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องเพศของผู้ตอบเเบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	1.เพศชาย จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5%
	2.เพศหญิง จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 %
	3.LGBTQ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5%
	4.ไม่ต้องการระบุ จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4%


	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องอายุของผู้ตอบแบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	21-25 ปี จำนวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6%
	15-20 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2%
	มากกว่า 30 ปี จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ12.2%

	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย
	ข้อมูลเรื่องการศึกษาของผู้ตอบเเบบประเมิน จากกลุ่มเป้าหมายจำนวนทั้งหมด 41 คน สามารถเรียงลำดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้
	1.ปริญญาตรี จำนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9%
	2.ต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 %
	3.ปริญญาโท จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.4%

	ข้อเสนอเเนะ
	ผลการประเมินคุณภาพสื่อจากกลุ่มเป้าหมาย
	สรุปผลการประเมินการรับรู้ของกลุ่มเป้าหมาย
	ผลการประเมินภาพยนตร์สั้นเรื่อง "วัยเยาว์ของเรา" ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.36 โดยแต่ละหัวข้อมีค่าอยู่ในช่วง 4.28-4.40 และไม่มีผู้ตอบให้คะแนนระดับ 1 ในข้อใดเลย
	2.1 ด้านการรับรู้และความเข้าใจเนื้อหา (Mean = 4.40, S.D. = 0.73) กลุ่มเป้าหมายเข้าใจเนื้อหาได้ดี ข้อที่สูงสุดคือ "เข้าใจการเล่าเรื่องที่สลับระหว่างอดีตกับปัจจุบัน" (4.46)
	2.2 ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึก (Mean = 4.28, S.D. = 0.80) เป็นหัวข้อที่ต่ำที่สุด แต่ยังอยู่ในระดับดี ข้อที่สูงสุดคือ "รับรู้ถึงความรักและการเสียสละของแม่" (4.39) ส่วนข้อที่ต่ำสุด (4.24) คือ การรับรู้อารมณ์ตัวละคร การมีส่วนร่วมทางอารมณ์ และการได้รับแรงบันดาลใจ
	2.3 ความพึงพอใจต่อภาพยนตร์ (Mean = 4.35, S.D. = 0.79)  ผู้ตอบพอใจภาพ แสง สี และความยาวของภาพยนตร์สูงสุด (4.39) ส่วนการแสดงของนักแสดงต่ำสุด (4.29) และเป็นข้อที่ความคิดเห็นกระจายมากที่สุด (S.D. = 0.90)
	2.4 ด้านความประทับใจโดยรวม (Mean = 4.40, S.D. = 0.79) ข้อ "อยากแนะนำภาพยนตร์ให้ผู้อื่นรับชม" สูงที่สุดในแบบประเมินทั้งฉบับ (4.46)
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